
Эффект от программы Детокс Стройность Тонус: 

 Нормализация обмена веществ 
 Коррекция фигуры на 1-1,5 размера 
 Уменьшение проявления целлюлита, обусловленное структурными изменениями в 

подкожно-жировом слое 
 Обусловленной структурными изменениями в подкожно-жировом слое 
 Повышение тургора кожи 

Программа назначается врачом индивидуально, количество услуг может 
изменяться с учётом пожеланий гостя, наличия показаний и противопоказаний, 
совместимости процедур и включает: консультацию врача- координатора, 
тепловизор, консилиум врачей (узкопрофильных врачей) 

В программу входит, по согласованию с лечащим врачом - координатором, 
посещение комплекса саун и бассейна. 

Программа:  

№ Наименование процедур 
Длительность программы 

5 дней 7 дней 
10 
дней 

14 
дней 

Диагностический и консультационный блок 

1 Консультации врача-координатора   1 1 1 

2 Консультация узкопрофильных врачей   1 1 1 

3 Диагностика на тепловизоре   1 1 1 

Оздоровительный блок 

4 
ЛФК/дыхательная гимнастика/тренажерный 
зал 

  5 8 12 

5 Плавательный бассейн   5 8 12 

6 Посещение банного комплекса   5 8 12 

7 
Уход для лица (по типу кожи, ультразвуковая 
или комбинированная чистка, химический 
пилинг) 

  4 5 7 

8 

Обертывания с применением 
микронизированных морских водорослей: 

  3 5 7 -для усиления липолиза 

-пластифицирующие 

-укрепляющие 

Лечебный блок 

9 Косметический массаж лица   3 5 7 

10 

Массаж общий ручной: 

  4 5 7 Классический 

Лимфодренажный массаж 

11 Турецкий мыльный массаж   1 1 1 

12 Липолитический массаж   1 1 1 

13 Аппаратный массаж: Вакуумно-роликовый   3 5 7 

14 Прессотерапия   3 5 7 

15 Фито- и витаминотерапия   7 10 14 



Минимальный курс программы от 5 дней. Рекомендованный курс для 
достижения ощутимого положительного эффекта – 14 день. 

Ожидаемый эффект:  

 Заметное повышение эмоционального состояния, жизненного тонуса, 
работоспособности 

 Детоксикация жировой ткани 
 Улучшение обмена веществ, в том числе жирового 
 Уменьшение объёмов и снижение веса 
 Уменьшение проявлении целлюлита 
 Улучшение психоэмоционального состояния 

 


