Кожные заболевания

	Базисные мероприятия (входят стоимость путевки)
	Рекомендуемые мероприятия
(за отдельную оплату)

	ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

	1
	Приём лечащим врачом по профилю "Кожные заболевания"


	По предварительной записи возможны консультации другими врачами-специалистами: урологом, гинекологом, невропатолог, терапевтом

	2
	Осмотр стоматологом
	Санация полости рта по прайс-листу

	3
	Первичный осмотр врачом-гинекологом
	Дополнительные услуги гинеколога: тампоны, гидротурбация, орошения и т.д.

	4
	Электрокардиограмма
	Кабинет функциональной диагностики и УЗИ:

· РЭГ (кровообращение головного мозга)

· РВГ (кровоснабжение конечностей)

· ИРГТ

· спирометрия

	5
	Измерение АД
	

	6
	Антропометрия (вводная и контрольная)
	

	7
	Лабораторные исследования: анализы крови (общий и на сахар), мочи (общий), гинекологический мазок (первично) 
	Биохимический анализ крови (печеночный, липидный, воспалительный, азотистый комплексы, α-амилаза, мочевая кислота, кальций крови) 

	8
	Определение индивидуального санаторного режима:

I щадящий

II щадяще-тренирующий

III тренерующий
	

	ПРОЦЕДУРЫ

	9
	Повышение двигательной активности пациента: 

· Утренняя гимнастика – ежедневно. В тёплое время года гимнастика проводится у берега моря, в зимние месяцы - в зале ЛФК

· Лечебная физкультура в группе – ежедневно
	Показаны занятия в тренажёрном зале под руководством методиста по спорту.

Петля Глиссона, профилактор Евминова, подводное вытяжение по назначению невропатолога.

Терренкур (дозированная ходьба по размеченным маршрутам)

	10
	Скандинавская (нордическая ходьба), через день
	Под руководством методиста по маршрутам возле моря

	11
	Грязевое лечение:
аппликации (общие, местные) через день

или 

электрогрязелечение через день

аппликации на дёсна через день
	

	12
	Бальнеотерапия:
лечебные ванны через день
	Услуги Sра-отделения:
криосауна, квантовая цветодинамическая камера, Sра-капсула –согласно схемы лечения от врача

	13
	Гидротерапия: 

лечебный душ на выбор

восходящий или душ Шарко или Циркулярный душ
	Подводный душ – массаж

Сухие углекислые, серные ванны

	14
	Питьевое лечение минеральными водами:
Сакской (аналог "Есентуки-4")

или привозной Моршинской № 6

по 150 грм 3 раза в день по назначению врача ежедневно.

Отпуск воды - самостоятельно в автоматическом бювете лечебного корпуса
	Фитотерапия с применением фитокомпозиций в виде чая (противовоспалительного, иммуностимулирующего, дезинтоксикационного) 2-3 раза в день, с добавлением Крымского бальзама на травах (до еды) за 10-15 минут, а с добавлением меда — после еды через 20-30 минут с целью усиления терапевтического эффекта 

Фиточаи:
№ 2 антимикробный и противовоспалительный

№ 9 и № 10 общеукрепляющие

№ 11 иммуностимулирующий

	15
	Кислородотерапия:
кислородная пенка на основе фруктового сока 1 раз в день ежедневно. В фитобаре медцентра 
	

	16
	Энотерапия:
при заболеваниях кожи показано сухое красное вино Инкерман 50 мл через день в фитобаре
	

	17
	Климатолечение
(с учетом дней адаптации и времени года):

назначение солнечных и воздушных ванн, морских купаний с учетом температуры воздуха, воды в море и времени года
	

	18
	Аппаратная физиотерапия:
по назначению врача один из 14 видов ежедневно
	Прессотерапия, Андро-гин, Вакуумно-лазерный массаж

	19
	Массаж лечебный до 5 массажных единиц,

30 мин (зона воздействия определяется врачом) ежедневно
	Дополнительный массаж по назначению врача


