
Заболевания нервной системы 

Программа санаторно-курортного лечения по профилю «Заболевания  нервной системы» 

разработана на основании Стандарта оказания санаторно-курортной помощи больным с 

болезнями нервной системы (приказы МЗ РФ от 22.11.2004 № 214, № 217, № 274, № 276) 

Причиной развития неврологических заболеваний часто становятся экологические 

проблемы, социальные факторы, ускоренный темп жизни, травмы спины и головы. 

Дисбаланс в работе периферической нервной системы проявляется в виде мигрени, 

невротических расстройств, инсультов. Кроме приобретённых невралгий, в последние 

десятилетия, человечество преследует волна врожденных и наследственных болезней 

периферической нервной системы. Многие из неврологических заболеваний сложно 

лечить, но, на ранних этапах и там, где есть возможность восстановления, реабилитация и 

лечение в санатории неврологического профиля помогают вернуть утраченное здоровье. 

Для лечения таких проблем в санатории "Полтава-Крым" предназначен профиль лечения 

«Неврология». 

Санаторное лечение неврологических заболеваний в клиническом санатории "Полтава-

Крым" (Саки, Россия) имеет несколько преимуществ. Климатические условия курорта 

Саки и природные факторы санатория благотворно влияют на лечение нервной системы, 

режим пребывания в неврологическом санатории способствует расслаблению и 

релаксации организма, терапия без медикаментов в сочетании с климатолечением, 

грязелечением и водными процедурами признаны самым эффективным методом при 

заболеваниях периферической нервной системы и реабилитации посттравматических 

синдромов. 

Показания к лечению заболеваний нервной системы: 

Заболевания нервной системы: 
невралгии, невриты, плекситы, радикулиты, дегенерация позвонковых дисков, 

последствия травм позвоночника, вегетативные полиневриты, симпатоганглиониты, 

последствия травм спинного мозга, последствия полиомиелита, нейроциркуляторные 

дистонии, остаточные явления энцефалита и менингита, болезнь и синдром Рейно. 

Коллагенозы: склеродермия, дерматомиозит. 

Список процедур, включенных в путевку 

Стандарт 

№ 
Диагностические и лечебные 

процедуры 

Количество дней 

10-

11 

12-

13 
14-15 16-17 18-19 20-21 22-23 

Диагностические процедуры и  консультации 

1 ОАК, ОАМ, Сахар крови При наличии показаний 

2 Мазок (для женщин) При наличии показаний 

3 
Исследование уровня СРБ, РФ, 

мочевой кислоты 
При наличии показаний 

4 ЭКГ При наличии показаний 

6 Консультация лечащего врача 3 3 3 3 3 4 4 



6 Консультации узких специалистов При наличии показаний 

7 
Наблюдение дежурного медицинского 

персонала 
При наличии показаний 

Лечебные процедуры, входящие в путевку 

8 Диетическое питание Ежедневно 

9 Питьевой прием минеральной воды По показаниям 

10 Климатолечение Ежедневно 

11 Терренкур Согласно рекомендациям лечащего врача 

12 
Грязевые аппликации / электрогрязь 

(до 4 лепешек) / ванна 
- 5 6 7 8 9 10 

13 Ванна лечебная 9/10 5 6 7 8 9 10 

14 Массаж 1,5 единицы 5 5 6 7 8 9 10 

15 Аппаратная физиотерапия 5 5 6 7 8 9 10 

16 
Бассейн / Гидрокинезотерапия или 

Циркулярный душ / Фиточай 

4 4 5 6 7 8 9 

Ежедневно в рабочие дни 

17 Лечебная физкультура 5 5 6 7 8 9 10 

18 Ароматерапия или Детензортерапия 5 5 6 7 8 9 10 

При противопоказаниях к общему грязелечению лечащим врачом дополнительно 

назначается одна из следующих видов процедур: 

1 
Грязевые аппликации локально (носки, 

перчатки) 
- 5 6 7 8 9 10 

2 Механотерапия (дополнительно) - 5 6 7 8 9 10 

3 Сухая углекислая ванна - 4 5 6 7 8 9 

4  Озонотерапия - 4 4 5 5 6 6 

5 Лимфодренаж - 3 4 5 6 7 8 

6 Душ Шарко - 4 5 6 7 8 9 

7 Роликовый массаж Ормед - 4 5 6 7 8 9 

8 Гидрокинезотерапия - 4 5 6 7 8 9 

1. Лечебная путевка гостям до 18 лет не предусмотрена. 

2. Гости с 3 до 18 лет могут приобрести только путевку климатолечения или путевку 

по программе "Здоровый ребенок". Наличие справки о прививках и 

эпидемиологическом окружении, для указанной категории отдыхающих, строго 

обязательно. В случае отсутствия указанных справок санаторий вправе отказать в 

размещении и оказании услуг, без возмещения стоимости за неиспользованные дни 

путевки. 

3. Лечебная путевка по базовой программе сроком до 10 дней не предусмотрена. 

Данной категории возможно приобретение путевки климатолечения с 

дополнительной оплатой отдельных лечебных процедур после их назначения 

врачом по курсовочному лечению. 

 


