
Заболевания женской половой сферы 

Среди курортов в России, где лечат гинекологические заболевания, курорт Саки в Крыму 

заслуженно считается "женским" курортом, где расположены лучшие санатории по 

гинекологии. Успешное лечение гинекологии в санатории Саки при помощи лечебной 

грязи Сакского озера имеет многолетнюю историю. Сакские грязи в гинекологии стали 

активно применять в санаториях после того, как обнаружили их превосходные 

противовоспалительные и обезболивающие свойства. 

Оздоровление в нашем санатории грязями даёт положительные результаты в решении 

следующих гинекологических проблем: 

 женского бесплодия; 

 воспалительных заболеваний; 

 тазовых болях; 

 нарушениях менструального цикла. 

Санаторий "Полтава-Крым" г. Саки предлагает санаторное лечение гинекологических 

заболеваний в Крыму в сочетании с приемом лечебных ванн, физиопроцедур и отдыхом 

на морском побережье. 

Грязелечение в гинекологии - немедикаментозный метод на основе природных 

факторов, а это значит, что во многих случаях, есть шансы вылечить недуг без операций и 

применения лекарственных средств. Это качество пелоидотерапии (грязелечения) часто 

позволяет без проблем и в короткие сроки вернуть женское здоровье. 

Программа по профилю «Заболевания женской половой сферы» разработана на основании 

Стандарта оказания санаторно-курортной помощи больным с болезнями женских половых 

органов (приказ МЗ РФ от 22.11.2004 № 218) 

Показания к профилю лечения: 

 Женское бесплодие (первичное, вторичное), связанное с непроходимостью 

маточных труб, гипофункцией яичников, гипоплазией матки. 

 Воспаления матки (хронический метрит и эндометрит) 

 Хронический сальпингит и оофорит (аднексит) 

 Параметрит. Тазовые спайки брюшной полости:  

 Синдром хронической тазовой боли (тазовые ганглионевриты). 

 Нарушения овариально-менструального цикла, связанные с пониженной функцией 

яичников, альгоменорея. 

 

 

 

 



Список процедур, включенных в путевку 

Стандарт 

№ 
Диагностические и лечебные 

процедуры 

Количество дней 

10-11 
12-

13 
14-15 16-17 18-19 20-21 22-23 

Диагностические процедуры и консультации 

1 ОАК, ОАМ, Сахар крови При наличии показаний 

2 Мазок При наличии показаний 

3 ЭКГ При наличии показаний 

4 УЗИ матки и придатков При наличии показаний 

5 Консультация лечащего врача 3 3 3 3 3 4 4 

6 Консультации узких специалистов При наличии показаний 

7 
Наблюдение дежурного медицинского 

персонала 
При наличии показаний 

Лечебные процедуры, входящие в путевку 

8 Диетическое питание Ежедневно 

9 Питьевой прием минеральной воды По показаниям 

10 Климатолечение Ежедневно 

11 Терренкур Согласно рекомендациям лечащего врача 

12 
Грязевые аппликации / электрогрязь 

(до 4 лепешек) / ванна 
- 5 6 7 8 9 10 

13 Ванна лечебная 9/10 5 6 7 8 9 10 

14 Вагинальные грязевые тампоны - 5 6 7 8 9 10 

15 
Ректальные грязевые тампоны или 

микроклизмы 
- / 5 5 6 7 8 9 10 

16 
Орошения вагинальные или 

Восходящий душ 
ежед 5 6 7 8 9 10 

17 Аппаратная физиотерапия 5 5 6 7 8 9 10 

18 Лечебная физкультура 5 5 6 7 8 9 10 

19 Массаж 1,5 единицы 5 - - - - - - 

При противопоказаниях к вагинальным  тампонам  назначаются вагинальные 

орошения ежедневно.  

 При противопоказаниях к общему грязелечению лечащим врачом назначается одна 

из следующих видов процедур: 

1 Массаж 1,5 единицы - 5 6 7 8 9 10 

2 Сухая углекислая ванна - 4 5 6 7 8 9 

3 Озонотерапия - 4 4 5 5 6 6 

6 Иглорефлексотерапия - 4 4 5 5 6 6 

8 Магнитолазерная терапия полостная - 6 7 8 9 10 10 

9 Лимфодренаж - 3 4 5 6 7 8 

10 Роликовый массаж Ормед - 4 5 6 7 8 9 

11 Бассейн - 7 8 9 10 11 12 

12 Детензортерапия - 7 8 9 10 11 12 



1. Лечебная путевка гостям до 18 лет не предусмотрена. 

2. Гости с 3 до 18 лет могут приобрести только путевку климатолечения или путевку 

по программе "Здоровый ребенок". Наличие справки о прививках и 

эпидемиологическом окружении, для указанной категории отдыхающих, строго 

обязательно. В случае отсутствия указанных справок санаторий вправе отказать в 

размещении и оказании услуг, без возмещения стоимости за неиспользованные дни 

путевки. 

3. Лечебная путевка по базовой программе сроком до 10 дней не предусмотрена. 

Данной категории возможно приобретение путевки климатолечения с 

дополнительной оплатой отдельных лечебных процедур после их назначения 

врачом по курсовочному лечению. 

 


