
Показания к программе Молодость и красота. Anti Age: 

 Сухость кожи и повышенная ее дряблость 
 Снижение тургора и естественной эластичности 
 Морщины. Тусклый цвет кожных покровов 
 Деформация овала лица 
 Выраженный второй подбородок 
 Купероз (наличие сеточки мелких капиляров) 
 Пигментные пятна 

Программа назначается врачом индивидуально, количество услуг может 
изменяться с учётом пожеланий гостя, наличия показаний и противопоказаний, 
совместимости процедур и включает: консультацию врача- координатора, 
тепловизор, консилиум врачей (узкопрофильных врачей)  

В программу входит, по согласованию с лечащим врачом -координатором, 
посещение комплекса саун и бассейна. 

Минимальный курс программы от 7 дней. Рекомендованный курс для 
достижения ощутимого положительного эффекта – 14 день. 

№ Наименование процедур 

Длительность программы 

5 дней 7 дней 
10 

дней 
14 

дней 

Диагностический и консультационный блок 

1 Консультации врача-координатора   1 1 1 

2 Консультация узкопрофильных врачей   1 1 1 

3 Диагностика на тепловизоре   1 1 1 

Оздоровительный блок 

4 ЛФК/дыхательная гимнастика/тренажерный зал   5 8 12 

5 Плавательный бассейн   7 9 12 

6 Посещение банного комплекса   5 8 12 

7 
Уход для лица (по типу кожи, ультразвуковая 
или комбинированная чистка, химический 
пилинг) 

  4 5 7 

8 Уходы для тела или обертывания   3 6 5 

Лечебный блок 

9 Косметический массаж лица   3 5 7 

10 Аппаратный массаж: Вакуумно-роликовый   3 5 7 

11 Безыгольная мезотерапия   1 1 2 

12 Микродермабразия   1 1 2 

13 Биоревитализация   1 1 1 

14 Криолифтинг   3 5 7 

15 Фито- и витаминотерапия   7 10 14 



 

Ожидаемый эффект:  

 Улучшение кровоснабжения и обменных процессов в коже 
 Повышение тонуса кожи: она становится более эластичной и упругой 
 Повышение увлажненности кожи 
 Уменьшение излишней жирности 
 Улучшение цвета лица 
 Уменьшение пигментации 
 Разглаживание мелких морщинок 
 Восстановление природного физиологического барьера, защищающего кожу от 

негативного воздействия окружающей среды (солнце, курение, стрессы) 

Противопоказания  

 Все заболевания в острой стадии и стадии обострения  
 Острые инфекционные заболевания  
 Венерические заболевания  
 Болезни крови  
 Злокачественные новообразования  
 Заболевания сопровождающиеся недержанием кала и мочи  
 Заболевания при которых больные не способны к самообслуживанию  
 Все формы туберкулеза  
 Алкоголизм, наркомания  
 Психические заболевания и расстройства поведения  
 Грибковые заболевания и кожи и ногтей  

 


