РАСТИ ЗДОРОВЫМ
	№
	Оздоровительно-восстановительные процедуры
	Количество и время процедур 
	Примечание. Дополнительные процедуры.

	1
	Прием врачом администратором SPA-центра
	Администратор расписывает время и кол-во процедур, контролирует их выполнение
	По результатам лабораторных и инструментальных исследований врач координирует и по желанию пациента предлагает дополнительные процедуры. Осуществляет контроль состояния здоровья.

	2
	Инструментальная диагностика
	
	ЭКГ и измерение артериального давления

	3
	Грязевое обертывание
	Через день по 30 минут
	На основе Сакских грязей. В термо-паровой капсуле

	4
	Гидрокинезотерапия в лечебной бассейне
	Ежедневно, неограниченно
	Плавание в лечебном бассейне с вихревыми потоками самостоятельно

	5
	Бальнеолечение
	Через день, 20 минут
	Жемчужная ванная с добавлением фитоконцентратов

	6
	Массаж "Детский"
	Ежедневно, 30 минут
	Дополнительный массаж по рекомендации массажиста и разрешения врача с оплатой у администратора

	7
	Лечебная гимнастика
	Ежедневно, 30 минут
	Проводится под руководством методиста по спорту

	8
	Питьевое лечение
	Ежедневно
	Сакская или Моршинская (по назначению врача) минеральная вода из расчёта 150 мл на один приём в соответствии с характером питания

	9
	Кислородотерапия
	Через день
	Кислородно-синглетная пенка

	10
	Отдых с чаепитием
	Ежедневно, после процедур один раз в день
	Чай с мёдом или бальзамом


