ЛИНИЯ ИЗЯЩЕСТВА
	№
	Спа услуги, входящие в спа-путевку
	Количество и время процедур
	Примечание. Дополнительно

	1
	Инструментальные исследования: ЭКГ и измерение АД
	
	По рекомендации врача и по желанию пациента возможно пройти углублённую диагностику: РВГ, РЭГ, УЗИ, ИРГТ, биохимические и лабораторные анализы в лаборатории

	2
	Прием администратором спа-салона
	Назначение процедур с занесением в курортную книжку пациента
	По желанию пациента возможно расширение спа-программы дополнительными медицинскими и спа услугами, расширение диагностических исследований

	3 
	Гидрокинезотерапия в лечебной бассейне 
	Ежедневно, неограниченно
	Плавание в лечебном бассейне с вихревыми потоками cамостоятельно. Дополнительная платная услуга "Аквагимнастика"

	4
	Косметическое грязевое обертывание Сакскими грязями
	Через день по 30 минут
	Отпуск процедуры - в спа термо-паровой капсуле. Зону воздействия определяет врач

	5
	Квантовая камера с лечебной ванной или спа капсула с гидромассажным душем 
	20 минут камеры, 10 мин ванны; 30 минут капсула

Через день
	В спа капсуле используются программа "антицеллюлит", "уменьшение веса", "детоксикация". 

Вид лечебной ванны из перечня бальнеопроцедур

	6
	Душ Vichy
	Через день по 20 минут
	

	7
	Скипидарная ванна
	Через день, до 10 сеансов, от 5 до 15 минут
	Вид лечебной ванны определяет врач (белая или жёлтая)

	8
	Загар в стационарном солярии
	Через день
	Экспозиция инсоляции определяется типом кожи по одной из 3-х схем: 1=3-6; 2=3-8; 3=3-15

	9
	Массаж "Медовый"
	Продолжительность 30 минут, через день
	Исполняется руками

	10
	Вакуумно-роликовый массаж
	30 минут через день
	Выполняется с помощью вакуумно-роликового массажёра

	11
	Отдых в аэрарии
	Ежедневно, 1 раз в день
	Приём чая с мёдом, отдых после процедур 

	12
	Занятие лечебной гимнастикой 
	Ежедневно (30 минут)
	Занятие в зале лечебной физкультуры

	13
	Кислородотерапия
	Ежедневно
	Синглетно-кислородная пенка, взбитая из фруктового сока

	14
	Питьевое лечение минеральными водами
	Ежедневно
	Приём Сакской или Моршинской № 6 минеральной воды из расчёта 150 мл на один приём в зависимости от характера питания 3 раза в день до еды


