
Заболевания кожи 

Программа лечения по профилю «Заболевания кожи» разработана на основании 

Стандарта оказания санаторно-курортной помощи больным с болезнями кожи и 

подкожной клетчатки (приказ МЗ РФ от 22.11.2004 № 225) 

При различных заболеваниях кожи, лучшим вариантом лечения будет путевка в Саки, в 

дерматологический санаторий. Лечение кожных заболеваний в санатории Полтава-

Крым, город Саки, на бальнеологическом и грязевом курорте, где есть возможность 

применения комплексной терапии с применением лечебной грязи и минеральной воды, 

обладает очень высокой эффективностью. 

Как показывает опыт, лечение кожных заболеваний в санатории, таких как псориаз, 

нейродермит, дерматит, экзема, при помощи только лишь лечебных и грязевых ванн 

помогает надолго избавиться от  симптомов болезни. Лечебная сакская грязь - это 

настоящий бальзам для кожи. При наложении на кожу, грязь проникает вглубь кожного 

покрова, вызывая каскад биохимических реакций, приводящих к снятию воспаления и 

болевых ощущений. При комплексном лечении кожного заболевания в санатории 

«Полтава-Крым», вместе с грязевыми аппликациями назначаются рапные и углекислые 

ванны, для сбалансированного снятия очагов воспаления и восстановления кожного 

покрова. 

Показания к профилю лечения: 

• Псориаз: вне стадии обострения, 

• Атопический дерматит: вне стадии обострения, 

• Нейродермит: вне стадии обострения, 

• Экзема: вне стадии обострения, 

• Ихтиоз. 

Список процедур, включенных в путевку 

Стандарт 

№ 
Диагностические и лечебные 

процедуры 

Количество дней 

10-

11 

12-

13 
14-15 16-17 18-19 20-21 22-23 

Диагностические процедуры и  консультации 

1 ОАК, ОАМ, Сахар крови При наличии показаний 

2 Мазок (для женщин) При наличии показаний 

3 ЭКГ При наличии показаний 

4 Консультация  лечащего врача 3 3 3 3 3 4 4 

5 Консультации узких специалистов При наличии показаний 

6 
Наблюдение дежурного медицинского 

персонала 
При наличии показаний 

Лечебные процедуры, входящие в путевку 

7 Диетическое питание Ежедневно 

8 Питьевой прием минеральной воды По показаниям 

https://poltava-crimea.ru/lechenie-psoriaza-v-sanatorii/


9 Климатолечение Ежедневно 

10 Терренкур Согласно рекомендациям лечащего врача 

11 
Грязевые аппликации или электрогрязь 

(до 4 лепешек)или ванна 
- 5 6 7 8 9 10 

12 Ванна лечебная 9/10 5 6 7 8 9 10 

13 
Надвенное магнитолазерное облучение 

крови 
5 5 6 7 8 9 10 

14 Аппаратная физиотерапия 5 5 6 7 8 9 10 

15 Спелеотерапия или Ароматерапия 5 5 6 7 8 9 10 

16 Сухая углекислая ванна 3 3 4 5 6 7 8 

17 Лечебная физкультура 5 5 6 7 8 9 10 

При противопоказаниях к общему грязелечению лечащим врачом назначается одна 

из следующих видов процедур: 

1 
Грязевые аппликации локально (носки, 

перчатки) 
- 5 6 7 8 9 10 

2 
Сухая углекислая ванна 

(дополнительно) 
- 3 4 5 6 7 8 

3 Озонотерапия - 4 4 5 5 6 6 

4 Иглорефлексотерапия - 4 4 5 5 6 6 

5 Спелеотерапия Ежедневно в рабочие дни 

6 Ингаляции Ежедневно в рабочие дни 

8 Ароматерапия - 6 7 8 9 10 11 

9 Массаж 1,5 единицы - 5 6 7 8 9 10 

10 Лимфодренаж - 3 4 5 6 7 8 

11 Кислородная пенка или Фиточай Ежедневно в рабочие дни 

  

1. Лечебная путевка гостям до 18 лет не предусмотрена. 

2. Гости с 3 до 18 лет могут приобрести только путевку климатолечения или путевку 

по программе "Здоровый ребенок". Наличие справки о прививках и 

эпидемиологическом окружении, для указанной категории отдыхающих, строго 

обязательно. В случае отсутствия указанных справок санаторий вправе отказать в 

размещении и оказании услуг, без возмещения стоимости за неиспользованные дни 

путевки. 

3. Лечебная путевка по базовой программе сроком до 10 дней не предусмотрена. 

Данной категории возможно приобретение путевки климатолечения с 

дополнительной оплатой отдельных лечебных процедур после их назначения 

врачом по курсовочному лечению. 

 


