
Худеем вместе за 5 дней 

Cпециальный эффективный и быстрый курс «Худеем вместе». 

За 5 дней у большинства гостей объемы фигуры уменьшаются на 1-1,5 размера, 
проблемные участки заметно разглаживаются и визуально уменьшается 
«апельсиновая корка». 

Вы почувствуете себя легче и энергичнее, вам понравится результат и Ваше 
отражение в зеркале. 

Программа:  

№ Наименование процедур 
Длительность программы 

5 дней 

Диагностический и консультационный блок 

1 Консультация врача, замеры 1 

2 ЭКГ 1 

3 Тепловизор 1 

Оздоровительный блок 

4 ЛФК/скандинавская ходьба 5 

5 Плавательный бассейн   5 

6 Посещение банного комплекса 5 

7 Фитотерапия 5 

Лечебный блок 

8 Обертывание (T-shock, Гротта Джусси) 2 

9 Старвак (3 зоны) 3 

10 Ручной массаж (2 зоны) 2 

11 Прессотерапия 2 

12 Гидромассаж 2 

Программа и количество процедур прописывается врачом индивидуально после 
диагностики с учетом индивидуальных противопоказаний. 

Ожидаемый эффект:  

 Уменьшение объема фигуры на 1-1,5 размера, 
 Повышение тонуса кожи: она становится более эластичной и упругой 
 Проблемные участки заметно разглаживаются 
 Визуальное уменьшаение «апельсиновой корки» 

 


